
读经计划 
BIBLE READING PLAN 

(一月至三月 JAN—MAR) 

姓名 Name：__________________________  

 

组长 Disciple Leader：__________________ 

 

签名 Signature：_______________________ 



因为，出于神的话，没有一句不带能力的。路1:37 

For no word from God will ever fail. Luke 1:37 

一月 JANUARY 

1 创 Gn 1:1-2:3 诗 Ps 1 17 创 Gn 25:19-26:35 诗 Ps 17 

2 创 Gn 2:4-4:26  诗 Ps 2 18 创 Gn 27-28  诗 Ps 18 

3 创 Gn 5:1-6:.8 诗 Ps 3 19 创 Gn 29-31 诗 Ps 19 

4 创 Gn 6:9-9:29 诗 Ps 4 20 创 Gn 32-33 诗 Ps 20 

5 创 Gn 10:1-11:9 诗 Ps 5 21 创 Gn 34-35 诗 Ps 21 

6 创 Gn 11:10-26 诗 Ps 6 22 创 Gn 36:1-37:1 诗 Ps 22 

7 创 Gn 11:27-12:20 诗 Ps 7 23 创 Gn 37:2-38:30 诗 Ps 23 

8 创 Gn 13-14 诗 Ps 8 24 创 Gn 39-40 诗 Ps 24 

9 创 Gn 15-16 诗 Ps 9 25 创 Gn 41-42 诗 Ps 25 

10 创 Gn 17 诗 Ps 10 26 创 Gn 43-44 诗 Ps 26 

11 创 Gn 18:1-15 诗 Ps 11 27 创 Gn 45-46 诗 Ps 27 

12 创 Gn 18:16-19:38 诗 Ps 12 28 创 Gn 47-48 诗 Ps 28 

13 创 Gn 20-21 诗 Ps 13 29 创 Gn 49-50 诗 Ps 29 

14 创 Gn 22-23 诗 Ps 14 30 跟上日 Catch-Up Day 诗 Ps 30 

15 创 Gn 24-25:11 诗 Ps 15 31 跟上日 Catch-Up Day 诗 Ps 31 

16 创 Gn 25:12-18 诗 Ps 16    



耶稣回答说：经上记着：“人活着，不是单靠食物， 

更要靠神口里所出的一切话。”太4:4 

Jesus answered, "It is written: 'Man Shall not live on bread alone, but 

on every word that comes from the mouth of God.'" Matthew 4:4 

二月 FEBRUARY 

1 出 Ex 1-2 诗 Ps 32 17 出 Ex 30-31 诗 Ps 48 

2 出 Ex 3-4 诗 Ps 33 18 出 Ex 32-33 诗 Ps 49 

3 出 Ex 5:1-6:27 诗 Ps 34 19 出 Ex 34 诗 Ps 50 

4 出 Ex 6:28-9:35 诗 Ps 35 20 出 Ex 35-36 诗 Ps 51 

5 出 Ex 10-11 诗 Ps 36 21 出 Ex 37-38 诗 Ps 52 

6 出 Ex 12:1-30 诗 Ps 37 22 出 Ex 39 诗 Ps 53 

7 出 Ex 12:31-14:31 诗 Ps 38 23 出 Ex 40 诗 Ps 54 

8 出 Ex 15:1-21 诗 Ps 39 24 跟上日 Catch-Up Day 诗 Ps 55 

9 出 Ex 15:22-17:7 诗 Ps 40 25 跟上日 Catch-Up Day 诗 Ps 56 

10 出 Ex 17:8-18:27 诗 Ps 41 26 利 Lv 1-2 诗 Ps 57 

11 出 Ex 19-20 诗 Ps 42 27 利 Lv 3 诗 Ps 58 

12 出 Ex 21-23 诗 Ps 43 28 利 Lv 4:1-5:13 诗 Ps 59 

13 出 Ex 24:1-11 诗 Ps 44    

14 出 Ex 24:12-25:40 诗 Ps 45    

15 出 Ex 26-27 诗 Ps 46    

16 出 Ex 28-29 诗 Ps 47    



天地都要过去，但我的话决不会废去。可13:31  

Heaven and earth will pass away,  

but my words will never pass away. Mark 13:31  

三月 MARCH 

1 利 Lv 5:14-6:7 诗 Ps 60 17 民 Nm 1-2 诗 Ps 76 

2 利 Lv 6:8-7:38 诗 Ps 61 18 民 Nm 3-4 诗 Ps 77 

3 利 Lv 8-9 诗 Ps 62 19 民 Nm 5-6 诗 Ps 78 

4 利 Lv 10 诗 Ps 63 20 民 Nm 7 诗 Ps 79 

5 利 Lv 11-12 诗 Ps 64 21 民 Nm 8:1-9:14 诗 Ps 80 

6 利 Lv 13-14 诗 Ps 65 22 民 Nm 9:15-10:36 诗 Ps 81 

7 利 Lv 15-16 诗 Ps 66 23 民 Nm 11-12 诗 Ps 82 

8 利 Lv 17-18 诗 Ps 67 24 民 Nm 13-14 诗 Ps 83 

9 利 Lv 19-20 诗 Ps 68 25 民 Nm 15 诗 Ps 84 

10 利 Lv 21-22 诗 Ps 69 26 民 Nm 16-17 诗 Ps 85 

11 利 Lv 23:1-24:9 诗 Ps 70 27 民 Nm 18-19 诗 Ps 86 

12 利 Lv 24:10-25:55 诗 Ps 71 28 民 Nm 20-21 诗 Ps 87 

13 利 Lv 26 诗 Ps 72 29 民 Nm 22-24 诗 Ps 88 

14 利 Lv 27 诗 Ps 73 30 民 Nm 25 诗 Ps 89 

15 跟上日 Catch-Up Day 诗 Ps 74 31 民 Nm 26-27 诗 Ps 90 

16 跟上日 Catch-Up Day 诗 Ps 75    


