
读经计划 
BIBLE READING PLAN 

(一月至三月 JAN TO MAR) 

姓名 Name：__________________________  

 

组长 Disciple Leader：__________________ 

 

签名 Signature：_______________________ 



圣灵向众教会所说的话，凡有耳的，就应当听！启示录 2:29 
Whoever has ears,  

let them hear what the Spirit says to the churches. Revelation 2:29 

一月 JANUARY 

1 赛 Isa 54-55 箴 Pr 26 17 耶 Jer 8:18-10:25 诗 Ps 10 

2 赛 Isa 56-57 箴 Pr 27 18 耶 Jer 11-12 诗 Ps 11 

3 赛 Isa 58-59 箴 Pr 28 19 耶 Jer 13 诗 Ps 12 

4 赛 Isa 60-61 箴 Pr 29 20 耶 Jer 14-15 诗 Ps 13 

5 赛 Isa 62:1-63:6 箴 Pr 30 21 耶 Jer 16-17 诗 Ps 14 

6 赛 Isa 63:7-64:12 箴 Pr 31:1-9 22 耶 Jer 18-19 诗 Ps 15 

7 赛 Isa 65:1-16 箴 Pr 31:10-31 23 耶 Jer 20 诗 Ps 16 

8 赛 Isa 65:17-66:24 诗 Ps 1 24 耶 Jer 21-22 诗 Ps 17 

9 跟上日 Catch-up day 诗 Ps 2 25 耶 Jer 23-24 诗 Ps 18 

10 跟上日 Catch-up day 诗 Ps 3 26 耶 Jer 25 诗 Ps 19 

11 耶 Jer 1 诗 Ps 4 27 耶 Jer 26 诗 Ps 20 

12 耶 Jer 2:1-3:5 诗 Ps 5 28 耶 Jer 27-28 诗 Ps 21 

13 耶 Jer 3:6-4:4 诗 Ps 6 29 耶 Jer 29 诗 Ps 22 

14 耶 Jer 4:5-5:31 诗 Ps 7 30 耶 Jer 30-31 诗 Ps 23 

15 耶 Jer 6 诗 Ps 8 31 耶 Jer 32-33 诗 Ps 24 

16 耶 Jer 7:1-8:17 诗 Ps 9    



神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快，甚至魂与灵、骨节 

与骨髓，都能刺入、剖开，连心中的思念和主意都能辨明。希伯来书 4:12 
For the word of God is alive and active. Sharper than any double-edged sword,  

it penetrates even to dividing soul and spirit, joints and marrow;  
it judges the thoughts and attitudes of the heart. Hebrews 4:12 

二月 FEBURARY 

1 耶 Jer 34-35 诗 Ps 25 17 哀 La 3 诗 Ps 41 

2 耶 Jer 36 诗 Ps 26 18 哀 La 4 诗 Ps 42 

3 耶 Jer 37-38 诗 Ps 27 19 哀 La 5 诗 Ps 43 

4 耶 Jer 39:1-41:15 诗 Ps 28 20 跟上日 Catch-up day 诗 Ps 44 

5 耶 Jer 41:16-43:13 诗 Ps 29 21 跟上日 Catch-up day 诗 Ps 45 

6 耶 Jer 44-45 诗 Ps 30 22 结 Ez 1 诗 Ps 46 

7 耶 Jer 46 诗 Ps 31 23 结 Ez 2-3 诗 Ps 47 

8 耶 Jer 47-48 诗 Ps 32 24 结 Ez 4-5 诗 Ps 48 

9 耶 Jer 49 诗 Ps 33 25 结 Ez 6-7 诗 Ps 49 

10 耶 Jer 50 诗 Ps 34 26 结 Ez 8 诗 Ps 50 

11 耶 Jer 51 诗 Ps 35 27 结 Ez 9-10 诗 Ps 51 

12 耶 Jer 52 诗 Ps 36 28 结 Ez 11:1-12:20 诗 Ps 52 

13 跟上日 Catch-up day 诗 Ps 37    

14 跟上日 Catch-up day 诗 Ps 38    

15 哀 La 1 诗 Ps 39    

16 哀 La 2 诗 Ps 40    



三月 MARCH 

1 结 Ez 12:21-13:23 诗 Ps 53 17 结 Ez 36:16-37:28 诗 Ps 69 

2 结 Ez 14 诗 Ps 54 18 结 Ez 38-39 诗 Ps 70 

3 结 Ez 15-16 诗 Ps 55 19 结 Ez 40 诗 Ps 71 

4 结 Ez 17-18 诗 Ps 56 20 结 Ez 41-42 诗 Ps 72 

5 结 Ez 19 诗 Ps 57 21 结 Ez 43-44 诗 Ps 73 

6 结 Ez 20 诗 Ps 58 22 结 Ez 45-46 诗 Ps 74 

7 结 Ez 21-22 诗 Ps 59 23 结 Ez 47-48 诗 Ps 75 

8 结 Ez 23-24 诗 Ps 60 24 跟上日 Catch-up day 诗 Ps 76 

9 结 Ez 25 诗 Ps 61 25 跟上日 Catch-up day 诗 Ps 77 

10 结 Ez 26-27 诗 Ps 62 26 但 Dan 1 诗 Ps 78 

11 结 Ez 28 诗 Ps 63 27 但 Dan 2 诗 Ps 79 

12 结 Ez 29-30 诗 Ps 64 28 但 Dan 3 诗 Ps 80 

13 结 Ez 31-32 诗 Ps 65 29 但 Dan 4 诗 Ps 81 

14 结 Ez 33 诗 Ps 66 30 但 Dan 5 诗 Ps 82 

15 结 Ez 34 诗 Ps 67 31 但 Dan 6 诗 Ps 83 

16 结 Ez 35:1-36:15 诗 Ps 68    

你们蒙了重生，不是由于能坏的种子，乃是由于不能坏的种子， 

是借着神活泼常存的道。彼得前书1:23 
For you have been born again, not of perishable seed, but of imperishable,  

through the living and enduring word of God. I Peter 1:23 


