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我要默想你的训词，重视你的道路。 诗篇 119:15 

I meditate on your precepts and consider your ways.  
Psalm 119:15 

早 MORNING 晚 EVENING  早 MORNING 晚 EVENING  

1 o 赛Isa 22-23 o弗Eph 3 17 o赛Isa 62-64 o帖前1Ts 5 

2  o赛Isa 24-26 o弗Eph 4 18 o赛Isa 65-66 o帖后2Ts 1 

3 o赛Isa 27-28 o弗Eph 5 19 o耶Jer 1-2 o帖后2Ts 2 

4 o赛Isa 29-30 o弗Eph 6 20 o耶Jer 3-4 o帖后2Ts 3 

5 o赛Isa 31-33 o腓Php 1 21 o耶Jer 5-6 o提前1Ti 1 

6  o赛Isa 34-36 o腓Php 2 22 o耶Jer 7-8 o提前1Ti 2 

7 o赛Isa 37-38 o腓Php 3 23 o耶Jer 9-10 o提前1Ti 3 

8 o赛Isa 39-40 o腓Php 4 24 o耶Jer 11-13 o提前1Ti 4 

9 o赛Isa 41-42 o西Col 1 25 o耶Jer 14-16 o 提前1Ti 5 

10 o赛Isa 43-44 o西Col 2 26 o耶Jer 17-19 o提前1Ti 6 

11 o赛Isa 45-47 o西Col 3 27 o耶Jer 20-22 o提后2Ti 1 

12 o赛Isa 48-49 o西Col 4 28 o耶Jer 23-24 o提后2Ti 2 

13 o赛Isa 50-52 o帖前1Ts 1 29 o耶Jer 25-26 o提后2Ti 3 

14 o赛Isa 53-55 o帖前1Ts 2 30 o耶Jer 27-28 o提后2Ti 4 

15 o赛Isa 56-58 o帖前1Ts 3 31 o耶Jer 29-30 o多Tit 1 

16 o赛Isa 59-61 o帖前1Ts 4  

十月 OCTOBER 

早 MORNING 晚 EVENING  早 MORNING 晚 EVENING  

1 o 结Eze 45-46 o彼后2Pe 3 17 o俄Oba 1 o启Rev 8 

2  o结Eze 47-48 o约一1Jn 1 18 o拿Jon 1-4 o启Rev 9 

3 o但Dan 1-2 o约一1Jn 2 19 o弥Mic 1-3 o启Rev 10 

4 o但Dan 3-4 o约一1Jn 3 20 o弥Mic 4-5 o启Rev 11 

5 o但Dan 5-6 o约一1Jn 4 21 o弥Mic 6-7 o启Rev 12 

6  o但Dan 7-8 o约一1Jn 5 22 o鸿Nah 1-3 o启Rev 13 

7 o但Dan 9-10 o约二2Jn 1 23 o哈Hab 1-3 o启Rev 14 

8 o但Dan 11-12 o约三3Jn 1 24 o番Zep 1-3 o启Rev 15 

9 o何Hos 1-4 o犹Jud 1  25 o该Hag 1-2 o启Rev 16 

10 o何Hos 5-8 o启Rev 1 26 o亚Zec 1-3 o启Rev 17 

11 o何Hos 9-11 o启Rev 2 27 o亚Zec 4-6 o启Rev 18 

12 o何Hos 12-14 o启Rev 3 28 o亚Zec 7-9 o启Rev 19 

13 o珥Joe 1-3 o启Rev 4 29 o亚Zec 10-12 o启Rev 20 

14 o摩Amo 1-3 o启Rev 5 30 o亚Zec 13-14 o启Rev 21 

15 o摩Amo 4-6 o启Rev 6 31 o玛Mal 1-4 o启Rev 22 

16 o摩Amo 7-9 o启Rev 7  

十二月 DECEMBER 

我永远不会忘记你的训词，因为你用这些训词使我存活。 
 诗篇 119:93  

I will never forget your precepts, for by them you have  
preserved my life. Psalm 119:93  

你的日子怎样，你的力量也必怎样。申命记 33:25  
Your strength will equal your days.  

Deuteronomy 33:25  

早 MORNING 晚 EVENING  早 MORNING 晚 EVENING  

1 o 耶Jer 31-32 o多Tit 2 17 o结Eze 16 o来Heb 12 

2  o耶Jer 33-35 o多Tit 3 18 o结Eze 17-19 o来Heb 13 

3 o耶Jer 36-37 o门Phm 1  19 o结Eze 20-21 o雅Jas 1 

4 o耶Jer 38-39 o来Heb 1 20 o结Eze 22-23 o雅Jas 2 

5 o耶Jer 40-42 o来Heb 2 21 o结Eze 24-26 o雅Jas 3 

6  o耶Jer 43-45 o来Heb 3 22 o结Eze 27-28 o雅Jas 4 

7 o耶Jer 46-48 o来Heb 4 23 o结Eze 29-31 o雅Jas 5 

8 o耶Jer 49-50 o来Heb 5 24 o结Eze 32-33 o彼前1Pe 1 

9 o耶Jer 51-52 o来Heb 6 25 o结Eze 34-35 o 彼前1Pe 2 

10 o哀Lam 1-2 o来Heb 7 26 o结Eze 36-37 o彼前1Pe 3 

11 o哀Lam 3-5 o来Heb 8 27 o结Eze 38-39 o彼前1Pe 4 

12 o结Eze 1-3 o来Heb 9 28 o结Eze40 o彼前1Pe 5 

13 o结Eze 4-6 o来Heb 10:1-23 29 o结Eze 41-42 o彼后2Pe 1 

14 o结Eze 7-9 o来Heb 10:24-39 30 o结Eze 43-44 o彼后2Pe 2 

15 o结Eze 10-12 o来Heb 11:1-19  

16 o结Eze 13-15 o来Heb 11:20-40  

十一月 NOVEMBER 

我要默想你的训词，重视你的道路。 诗篇 119:15 

I meditate on your precepts and consider your ways.  
Psalm 119:15 

早 MORNING 晚 EVENING  早 MORNING 晚 EVENING  

1 o 赛Isa 22-23 o弗Eph 3 17 o赛Isa 62-64 o帖前1Ts 5 

2  o赛Isa 24-26 o弗Eph 4 18 o赛Isa 65-66 o帖后2Ts 1 

3 o赛Isa 27-28 o弗Eph 5 19 o耶Jer 1-2 o帖后2Ts 2 

4 o赛Isa 29-30 o弗Eph 6 20 o耶Jer 3-4 o帖后2Ts 3 

5 o赛Isa 31-33 o腓Php 1 21 o耶Jer 5-6 o提前1Ti 1 

6  o赛Isa 34-36 o腓Php 2 22 o耶Jer 7-8 o提前1Ti 2 

7 o赛Isa 37-38 o腓Php 3 23 o耶Jer 9-10 o提前1Ti 3 

8 o赛Isa 39-40 o腓Php 4 24 o耶Jer 11-13 o提前1Ti 4 

9 o赛Isa 41-42 o西Col 1 25 o耶Jer 14-16 o 提前1Ti 5 

10 o赛Isa 43-44 o西Col 2 26 o耶Jer 17-19 o提前1Ti 6 

11 o赛Isa 45-47 o西Col 3 27 o耶Jer 20-22 o提后2Ti 1 

12 o赛Isa 48-49 o西Col 4 28 o耶Jer 23-24 o提后2Ti 2 

13 o赛Isa 50-52 o帖前1Ts 1 29 o耶Jer 25-26 o提后2Ti 3 

14 o赛Isa 53-55 o帖前1Ts 2 30 o耶Jer 27-28 o提后2Ti 4 

15 o赛Isa 56-58 o帖前1Ts 3 31 o耶Jer 29-30 o多Tit 1 

16 o赛Isa 59-61 o帖前1Ts 4  

十月 OCTOBER 

你的日子怎样，你的力量也必怎样。申命记 33:25  
Your strength will equal your days.  

Deuteronomy 33:25  

早 MORNING 晚 EVENING  早 MORNING 晚 EVENING  

1 o 耶Jer 31-32 o多Tit 2 17 o结Eze 16 o来Heb 12 

2  o耶Jer 33-35 o多Tit 3 18 o结Eze 17-19 o来Heb 13 

3 o耶Jer 36-37 o门Phm 1  19 o结Eze 20-21 o雅Jas 1 

4 o耶Jer 38-39 o来Heb 1 20 o结Eze 22-23 o雅Jas 2 

5 o耶Jer 40-42 o来Heb 2 21 o结Eze 24-26 o雅Jas 3 

6  o耶Jer 43-45 o来Heb 3 22 o结Eze 27-28 o雅Jas 4 

7 o耶Jer 46-48 o来Heb 4 23 o结Eze 29-31 o雅Jas 5 

8 o耶Jer 49-50 o来Heb 5 24 o结Eze 32-33 o彼前1Pe 1 

9 o耶Jer 51-52 o来Heb 6 25 o结Eze 34-35 o 彼前1Pe 2 

10 o哀Lam 1-2 o来Heb 7 26 o结Eze 36-37 o彼前1Pe 3 

11 o哀Lam 3-5 o来Heb 8 27 o结Eze 38-39 o彼前1Pe 4 

12 o结Eze 1-3 o来Heb 9 28 o结Eze40 o彼前1Pe 5 

13 o结Eze 4-6 o来Heb 10:1-23 29 o结Eze 41-42 o彼后2Pe 1 

14 o结Eze 7-9 o来Heb 10:24-39 30 o结Eze 43-44 o彼后2Pe 2 

15 o结Eze 10-12 o来Heb 11:1-19  

16 o结Eze 13-15 o来Heb 11:20-40  

十一月 NOVEMBER 

早 MORNING 晚 EVENING  早 MORNING 晚 EVENING  

1 o 结Eze 45-46 o彼后2Pe 3 17 o俄Oba 1 o启Rev 8 

2  o结Eze 47-48 o约一1Jn 1 18 o拿Jon 1-4 o启Rev 9 

3 o但Dan 1-2 o约一1Jn 2 19 o弥Mic 1-3 o启Rev 10 

4 o但Dan 3-4 o约一1Jn 3 20 o弥Mic 4-5 o启Rev 11 

5 o但Dan 5-6 o约一1Jn 4 21 o弥Mic 6-7 o启Rev 12 

6  o但Dan 7-8 o约一1Jn 5 22 o鸿Nah 1-3 o启Rev 13 

7 o但Dan 9-10 o约二2Jn 1 23 o哈Hab 1-3 o启Rev 14 

8 o但Dan 11-12 o约三3Jn 1 24 o番Zep 1-3 o启Rev 15 

9 o何Hos 1-4 o犹Jud 1  25 o该Hag 1-2 o启Rev 16 

10 o何Hos 5-8 o启Rev 1 26 o亚Zec 1-3 o启Rev 17 

11 o何Hos 9-11 o启Rev 2 27 o亚Zec 4-6 o启Rev 18 

12 o何Hos 12-14 o启Rev 3 28 o亚Zec 7-9 o启Rev 19 

13 o珥Joe 1-3 o启Rev 4 29 o亚Zec 10-12 o启Rev 20 

14 o摩Amo 1-3 o启Rev 5 30 o亚Zec 13-14 o启Rev 21 

15 o摩Amo 4-6 o启Rev 6 31 o玛Mal 1-4 o启Rev 22 

16 o摩Amo 7-9 o启Rev 7  

十二月 DECEMBER 

我永远不会忘记你的训词，因为你用这些训词使我存活。 
 诗篇 119:93  

I will never forget your precepts, for by them you have  
preserved my life. Psalm 119:93  



早 MORNING 晚 EVENING  早 MORNING 晚 EVENING  

1 o诗Psa 65-67 o罗Rom 2 17 o诗Psa 107-108 o罗Rom 15:21-33 

2  o诗Psa 68-69 o罗Rom 3 18 o诗Psa 109-111 o罗Rom 16 

3 o诗Psa 70-72 o罗Rom 4 19 o诗Psa 112-115 o林前1 Co 1 

4 o诗Psa 73-74 o罗Rom 5 20 o诗Psa 116-118 o林前1 Co 2 

5 o诗Psa 75-77 o罗Rom 6 21 o诗Psa 119:1-48 o林前1 Co 3 

6  o诗Psa 78 o罗Rom 7 22 o诗Psa 119:49-104  o林前1 Co 4 

7 o诗Psa 79-81 o罗Rom 8:1-18 23 o诗Psa 119:105-176 o林前1 Co 5 

8 o诗Psa 82-84 o罗Rom 8:19-39 24 o诗Psa 120-123 o林前1 Co 6 

9 o诗Psa 85-87 o罗Rom 9 25 o诗Psa 124-127 o 林前1 Co 7:1-24 

10 o诗Psa 88-89 o罗Rom 10 26 o诗Psa 128-131 o林前1 Co 7:25-40 

11 o诗Psa 90-92 o罗Rom 11:1-21 27 o诗Psa 132-135 o林前1 Co 8 

12 o诗Psa 93-95 o罗Rom 11:22-36 28 o诗Psa 136-138 o林前1 Co 9 

13 o诗Psa 96-98 o罗Rom 12 29 o诗Psa 139-141 o林前1 Co 10:1-13 

14 o诗Psa 99-102 o罗Rom 13 30 o诗Psa 142-144 o林前1 Co 10:14-33 

15 o诗Psa 103-104 o罗Rom 14 31 o诗Psa 145-147 o林前1 Co 11:1-15 

16 o诗Psa 105-106 o罗Rom 15:1-20  

八月 AUGUST 

这福音是 神的大能。罗马书 1:16  
The Gospel is the power of God.  

Romans 1:16 

早 MORNING                     晚 EVENING  早 MORNING 晚 EVENING  

1 o诗Psa 148-150  o林前1 Co 11:16-34 17 o传Ecc 1-3 o林后2 Co 9 

2  o箴Pro 1-2 o林前1 Co 12 18 o传Ecc 4-6 o林后2 Co 10 

3 o箴Pro 3-4 o 林前1 Co 13 19 o传Ecc 7-9 o林后2 Co 11:1-15 

4 o箴Pro 5-6 o林前1 Co 14:1-20 20 o传Ecc 10-12 o林后2 Co 11:16-33 

5 o箴Pro 7-8 o林前1 Co 14:21-40 21o歌Son 1-3 o林后2 Co 12 

6  o箴Pro 9-10 o林前1 Co 15:1-32 22 o歌Son 4-5 o林后2 Co 13 

7 o箴Pro 11-12 o 林前1 Co 15:33-58 23 o歌Son 6-8 o加Gal 1 

8 o箴Pro 13-14 o林前1 Co 16 24 o赛Isa 1-3 o加Gal 2 

9 o 箴Pro 15-16 o林后2 Co 1 25 o赛Isa 4-6 o加Gal 3 

10 o 箴Pro 17-18 o 林后2 Co 2 26 o赛Isa 7-9 o加Gal 4 

11o 箴Pro 19-20 o 林后2 Co 3 27 o赛Isa 10-12 o加Gal 5 

12 o 箴Pro 21-22 o林后2 Co 4 28 o赛Isa 13-15 o加Gal 6 

13 o 箴Pro 23-24 o 林后2 Co 5 29 o赛Isa 16-18 o弗Eph 1 

14 o箴Pro 25-27 o 林后2 Co 6 30 o赛Isa 19-21 o弗Eph 2 

15 o箴Pro 28-29 o林后2 Co 7  

16 o箴Pro 30-31 o林后2 Co 8  

我对你们所说的话是灵、是生命。 约翰福音 6:63  
  The words I have spoken to you—they are full of the  

Spirit and life. John 6:63 

九月 SEPTEMBER 

读经旅程的七个提示 

也许有些经文对你来说显得枯燥且难懂，在读经过程中请 
切记提摩太后书 3:16-17: “全部圣经都是神所默示的，在教训、
责备、矫正和公义的训练各方面，都是有益的，为要使属神的
人装备好，可以完成各样的善工。” 
问问自己，神为何在此时此刻特别让你领受到这段经文？ 
它对你有什么帮助？ 

可能的话，和其他弟兄姐妹一起进行这读经计划。你我
读经一起走，同心同行不掉队。 

每天按照安排读经，尝试在当中找出当天‘最好的意念’：
一个你能一整天都可默想的意念。它可能是一个你可以
背诵下来的经文，或是一段你难以忘怀的经文。这样，
你在上午阅读的内容就不再有模糊的感觉了。 

每天早晨当你打开神的话语时，祈求神为你打开眼睛看到 
祂的奇妙。 
• 求你开我的眼睛，使我能看出你律法的奇妙。(诗119:18) 
• 求你使我的心倾向你的法度，不倾向不义之财。(诗119:36) 
• 求你使我们早晨饱尝你的慈爱，好使我们一生一世欢呼 

喜乐。(诗90:14) 

把你所读的经文转成为他人的祷告。你无需在祷告或读
经中择一，你可以两样都做！读经过后，以经文为自己
和你所爱的人来祷告守望。 

安排的经文篇幅长短不一，请好好的在短的篇幅中受益。
细读它，不要只诵读，请反思、提出问题、祈求答案、 
融入其中。 
“ 我又要向你的诫命举手，这些诫命是我所爱的；我也要
默想你的律例。” (诗119:48) 

在各样的事上去实践你从经文中所领受的。“ 你们应该作
行道的人，不要单作听道的人，自己欺骗自己。”  
(雅各书1:22) 
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早 MORNING                     晚 EVENING  早 MORNING 晚 EVENING  

1 o诗Psa 148-150  o林前1 Co 11:16-34 17 o传Ecc 1-3 o林后2 Co 9 

2  o箴Pro 1-2 o林前1 Co 12 18 o传Ecc 4-6 o林后2 Co 10 

3 o箴Pro 3-4 o 林前1 Co 13 19 o传Ecc 7-9 o林后2 Co 11:1-15 

4 o箴Pro 5-6 o林前1 Co 14:1-20 20 o传Ecc 10-12 o林后2 Co 11:16-33 

5 o箴Pro 7-8 o林前1 Co 14:21-40 21o歌Son 1-3 o林后2 Co 12 

6  o箴Pro 9-10 o林前1 Co 15:1-32 22 o歌Son 4-5 o林后2 Co 13 

7 o箴Pro 11-12 o 林前1 Co 15:33-58 23 o歌Son 6-8 o加Gal 1 

8 o箴Pro 13-14 o林前1 Co 16 24 o赛Isa 1-3 o加Gal 2 

9 o 箴Pro 15-16 o林后2 Co 1 25 o赛Isa 4-6 o加Gal 3 

10 o 箴Pro 17-18 o 林后2 Co 2 26 o赛Isa 7-9 o加Gal 4 

11o 箴Pro 19-20 o 林后2 Co 3 27 o赛Isa 10-12 o加Gal 5 

12 o 箴Pro 21-22 o林后2 Co 4 28 o赛Isa 13-15 o加Gal 6 

13 o 箴Pro 23-24 o 林后2 Co 5 29 o赛Isa 16-18 o弗Eph 1 

14 o箴Pro 25-27 o 林后2 Co 6 30 o赛Isa 19-21 o弗Eph 2 

15 o箴Pro 28-29 o林后2 Co 7  

16 o箴Pro 30-31 o林后2 Co 8  

我对你们所说的话是灵、是生命。 约翰福音 6:63  
  The words I have spoken to you—they are full of the  

Spirit and life. John 6:63 

九月 SEPTEMBER 

‪耶和华的典章是真实的，完全公义。诗篇 19:9   
The decrees of the Lord are firm, and all of them are righteous.  

Psalm 19:9 

早 MORNING 晚 EVENING  早 MORNING 晚 EVENING  

1 o 伯Job 21-22 o徒Act 10:1-23 17 o诗Psa 22-24 o徒Act 20:1-16 

2  o伯Job  23-25 o徒Act 10:24-48 18 o诗Psa 25-27 o徒Act 20:17-38 

3 o伯Job 26-28 o徒Act 11 19 o诗Psa 28-30 o徒Act 21:1-14 

4 o伯Job 29-30 o徒Act 12 20 o诗Psa 31-33 o徒Act 21:15-40 

5 o伯Job 31-32 o徒Act 13:1-23 21 o诗Psa 34-35 o徒Act 22 

6  o伯Job 33-34 o徒Act 13:24-52 22 o诗Psa 36-37 o徒Act 23:1-11 

7 o伯Job 35-37 o徒Act 14 23 o诗Psa 38-40 o徒Act 23:12-35 

8 o伯Job 38-39 o徒Act 15:1-21 24 o诗Psa 41-43 o徒Act 24 

9 o伯Job 40-42 o徒Act  15:22-41 25 o诗Psa 44-46 o徒Act 25  

10 o诗Psa 1-3 o徒Act 16:1-15 26 o诗Psa 47-49 o徒Act 26 

11 o诗Psa 4-6 o徒Act 16:16-40 27 o诗Psa 50-52 o徒Act 27:1-25 

12 o诗Psa 7-9 o徒Act 17:1-15 28 o诗Psa 53-55 o徒Act 27:26-44 

13 o诗Psa 10-12 o徒Act 17:16-34 29 o诗Psa 56-58 o徒Act 28:1-15 

14 o诗Psa 13-16 o徒Act 18 30 o诗Psa 59-61 o徒Act 28:16-31 

15 o诗Psa 17-18 o徒Act 19:1-20 31 o诗Psa 62-64 o罗Rom 1 

16 o诗Psa 19-21 o徒Act 19:21-41  

七月 JULY 

读经旅程的七个提示 

也许有些经文对你来说显得枯燥且难懂，在读经过程中请 
切记提摩太后书 3:16-17: “全部圣经都是神所默示的，在教训、
责备、矫正和公义的训练各方面，都是有益的，为要使属神的
人装备好，可以完成各样的善工。” 
问问自己，神为何在此时此刻特别让你领受到这段经文？ 
它对你有什么帮助？ 

可能的话，和其他弟兄姐妹一起进行这读经计划。你我
读经一起走，同心同行不掉队。 

每天按照安排读经，尝试在当中找出当天‘最好的意念’：
一个你能一整天都可默想的意念。它可能是一个你可以
背诵下来的经文，或是一段你难以忘怀的经文。这样，
你在上午阅读的内容就不再有模糊的感觉了。 

每天早晨当你打开神的话语时，祈求神为你打开眼睛看到 
祂的奇妙。 
• 求你开我的眼睛，使我能看出你律法的奇妙。(诗119:18) 
• 求你使我的心倾向你的法度，不倾向不义之财。(诗119:36) 
• 求你使我们早晨饱尝你的慈爱，好使我们一生一世欢呼 

喜乐。(诗90:14) 

把你所读的经文转成为他人的祷告。你无需在祷告或读
经中择一，你可以两样都做！读经过后，以经文为自己
和你所爱的人来祷告守望。 

安排的经文篇幅长短不一，请好好的在短的篇幅中受益。
细读它，不要只诵读，请反思、提出问题、祈求答案、 
融入其中。 
“ 我又要向你的诫命举手，这些诫命是我所爱的；我也要
默想你的律例。” (诗119:48) 

在各样的事上去实践你从经文中所领受的。“ 你们应该作
行道的人，不要单作听道的人，自己欺骗自己。”  
(雅各书1:22) 
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‪耶和华的典章是真实的，完全公义。诗篇 19:9   
The decrees of the Lord are firm, and all of them are righteous.  

Psalm 19:9 

早 MORNING 晚 EVENING  早 MORNING 晚 EVENING  

1 o 伯Job 21-22 o徒Act 10:1-23 17 o诗Psa 22-24 o徒Act 20:1-16 

2  o伯Job  23-25 o徒Act 10:24-48 18 o诗Psa 25-27 o徒Act 20:17-38 

3 o伯Job 26-28 o徒Act 11 19 o诗Psa 28-30 o徒Act 21:1-14 

4 o伯Job 29-30 o徒Act 12 20 o诗Psa 31-33 o徒Act 21:15-40 

5 o伯Job 31-32 o徒Act 13:1-23 21 o诗Psa 34-35 o徒Act 22 

6  o伯Job 33-34 o徒Act 13:24-52 22 o诗Psa 36-37 o徒Act 23:1-11 

7 o伯Job 35-37 o徒Act 14 23 o诗Psa 38-40 o徒Act 23:12-35 

8 o伯Job 38-39 o徒Act 15:1-21 24 o诗Psa 41-43 o徒Act 24 

9 o伯Job 40-42 o徒Act  15:22-41 25 o诗Psa 44-46 o徒Act 25  

10 o诗Psa 1-3 o徒Act 16:1-15 26 o诗Psa 47-49 o徒Act 26 

11 o诗Psa 4-6 o徒Act 16:16-40 27 o诗Psa 50-52 o徒Act 27:1-25 

12 o诗Psa 7-9 o徒Act 17:1-15 28 o诗Psa 53-55 o徒Act 27:26-44 

13 o诗Psa 10-12 o徒Act 17:16-34 29 o诗Psa 56-58 o徒Act 28:1-15 

14 o诗Psa 13-16 o徒Act 18 30 o诗Psa 59-61 o徒Act 28:16-31 

15 o诗Psa 17-18 o徒Act 19:1-20 31 o诗Psa 62-64 o罗Rom 1 

16 o诗Psa 19-21 o徒Act 19:21-41  

七月 JULY 

早 MORNING 晚 EVENING  早 MORNING 晚 EVENING  

1 o诗Psa 65-67 o罗Rom 2 17 o诗Psa 107-108 o罗Rom 15:21-33 

2  o诗Psa 68-69 o罗Rom 3 18 o诗Psa 109-111 o罗Rom 16 

3 o诗Psa 70-72 o罗Rom 4 19 o诗Psa 112-115 o林前1 Co 1 

4 o诗Psa 73-74 o罗Rom 5 20 o诗Psa 116-118 o林前1 Co 2 

5 o诗Psa 75-77 o罗Rom 6 21 o诗Psa 119:1-48 o林前1 Co 3 

6  o诗Psa 78 o罗Rom 7 22 o诗Psa 119:49-104  o林前1 Co 4 

7 o诗Psa 79-81 o罗Rom 8:1-18 23 o诗Psa 119:105-176 o林前1 Co 5 

8 o诗Psa 82-84 o罗Rom 8:19-39 24 o诗Psa 120-123 o林前1 Co 6 

9 o诗Psa 85-87 o罗Rom 9 25 o诗Psa 124-127 o 林前1 Co 7:1-24 

10 o诗Psa 88-89 o罗Rom 10 26 o诗Psa 128-131 o林前1 Co 7:25-40 

11 o诗Psa 90-92 o罗Rom 11:1-21 27 o诗Psa 132-135 o林前1 Co 8 

12 o诗Psa 93-95 o罗Rom 11:22-36 28 o诗Psa 136-138 o林前1 Co 9 

13 o诗Psa 96-98 o罗Rom 12 29 o诗Psa 139-141 o林前1 Co 10:1-13 

14 o诗Psa 99-102 o罗Rom 13 30 o诗Psa 142-144 o林前1 Co 10:14-33 

15 o诗Psa 103-104 o罗Rom 14 31 o诗Psa 145-147 o林前1 Co 11:1-15 

16 o诗Psa 105-106 o罗Rom 15:1-20  

八月 AUGUST 

这福音是 神的大能。罗马书 1:16  
The Gospel is the power of God.  

Romans 1:16 


