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爱加倍生活营筹备委员会 2025 
顾问 Advisor  黄玉清牧师 Rev. YC Wong 

主席 Chairperson  黄依祈执事 Dea. Ng Yi Qi 

副主席 Vice-Chairperson 何贤浩长老 Eld. Ho Hin How 

总务 Logistic 陈烈坤弟兄 Bro. Tan Liak Khoon 

灵修和祷告 Devotion & Prayer 张月宁传道 Ps. Teo Guat Leng 

行政/财政 Admin/Finance  杨秀雯姐妹 Sis. Priscilla Yong 

敬拜赞美 Worship  陈施琳姐妹 Sis. Rachel Tan 

游戏/活动 Games 林家辉弟兄 Bro. Lim Jia Hui 

传媒/宣传 Publicity 黄依祈执事 Dea. Ng Yi Qi 

儿童 Children  黄荣惠姐妹 Sis. Grace Wong 

青少 Youth  姚锦康弟兄 Bro. Javis Yeo 

青成 Young Adults 蔡明智执事 Dea. Terence Chua 

 

支持团队 

摄影 Photography  媒体事工团队 Media Team 

开幕礼 Opening Ceremony 何贤浩长老 Eld. Ho Hin How 

音控 AV  丁日新弟兄 Bro. Teng Jit Sin 

讲题主席  

Sermon Chairperson 

张月宁传道、蔡立凯传道、程晓文传道 

Ps. Teo Guat Leng, Ps. Cai Likai, Ps Cheng Xiaowen 

集体灵修带领者  

Devotion Facilitator  

王祖发长老、于辉师母、黄荣莉姐妹 

Eld. Gary Wong, Sis. Yu Hui, Sis. Mary Wong 

分享会带领者 Sharing Facilitator  黄依祈执事 Dea. Ng Yi Qi 

闭幕礼 Closing Ceremony  黄玉清牧师 Rev. YC Wong 

  

医药 Medical  王彬彬姐妹 Sis. Candy Ong (+65 8183 8986) 
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爱加倍生活营营规 

1. 全体参加者必须参与所有的聚会及活动，并准时出席，以

便营会节目能顺畅进行及有更多互相连结的机会。 

2. 聚会时务必携带圣经及手册，佩戴名牌。 

3. 衣着轻便整齐。 

4. 聚会及活动进行中请关机或转至静音状态。 

5. 禁止携带外来食品，并保持聚会场所整洁。若有任何损坏

物件，请在第一时间内通知总务。 

6. 切勿随意更换住宿房间，或单独进入异性房间。如有任何

问题，请联系营会筹备委员。 

7. 在晚间休息时间内保持安静，勿妨碍他人休息。 

8. 若有身体不适，请与营会负责医药人员（彬彬姐妹）或任

何一位委员联系。 

9. 安全第一  

▪ 为安全起见，未经许可一律禁止外出。参加者仅可在周

四和周五的自由活动时间外出。 

▪ 不论年龄，外出时一定要至少两位结伴而行。21 岁或

以下青少年人，请向同行的父母交代你的行踪；若父母

没有参加营会，请向你的组长交代行踪。  

10. 参加者必须对自己携带的物件及安全负责, 也鼓励大家互相

守望。 
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爱加倍生活营时间表 

主题：信心跨越，生命倍增 

时间 4/6（三） 5/6（四） 6/6（五） 7/6（六） 

7.45-8.30am  集体灵修 Devotion 

8.30-9.15am 

乘搭大巴

Chartered Bus: 

9.30AM 

Harbourfront 

Centre Coach 

Bay 

早餐 Breakfast 早餐 Breakfast 
早餐 Breakfast  

9.15-9.30am 

闭幕礼 

Sharing & 

Closing 

9.30-10.00am 

主题（一） 

Theme 1 

(Children 

Programme) 

主题（三） 

Theme 3 

(Children 

Programme) 

10.00-10.30am 

10.30-11.30am 

11.30-12.30pm 
11.30am 退房  

Checkout 

12.00-12.30pm 12pm 回程 

Break Camp 

(午餐自由安排 

own lunch 

arrangement) 

12.30-2.00pm 自由活动时间 

Free & Easy 

 

(午餐自由安排 

own lunch 

Arrangement） 

午餐 Lunch 

2.00-3.00pm 集体活动 

Mass Activities 
上帝祝福大家！ 

 

 

乘搭大巴

Chartered Bus:  

2.00PM 

酒店大厅 

Hotel Lobby 

 

  

 

3.00-5.00pm 入住饭店 

Check-in  

 

5.00-6.00pm 

自由活动时间 

Free & Easy 

 

(晚餐自由安排 

own dinner 

arrangement) 

 

6.00-7.30pm 晚餐 Dinner  晚餐 Dinner  

7.30-8.00pm 

开幕礼 

Opening 

主题（二） 

Theme 2 

(Children 

Programme) 

 

8.00-9.30pm  

9.30pm 
晚安 

Goodnight 

晚安 

Goodnight 
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紧急出口 

 

 
 

 紧急楼梯出口 
  

 聚会场所 

 

 

聚会大厅 
 

Melaka Raya 
Grand Ballroom 

儿童 
Eureka 

紧急出口 紧急出口 紧急出口 
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爱加倍生活营组别 

1 2 3 4 5 

房坤伦 

Allan 

黄雪宁 

Cherin 

谢伟隆 

Victor 

林詠欣 

Yong Xin 
洪秀凤 

谢卓敏 

Jomaine 

林文立 

Kenny 

吴秀香 

Yvonne 
沈声茂 

王靖杰 

Gareth 

李欣儿 

Xin Er 
李铭鸿 袁绍宏 薛美华 何贤浩 

马李玉 

Lee Gek 

谢可恩 

Genelle 

车欣颖 

Crystal 

张嘉敏 

Joey 
倪柳花 

谢俊强 

Jun Qiang 

王嘉敏 

Germaine 

胡洁婷 

Magdalene 
蔡赛香 

姚馨仪 

Anna 

袁梦 

Judith 
吴佩云 甄玉莲 

蔡明智 

Terence 

张宇恒 

Daniel 

林文华 
林家辉 

Jia Hui 

姚锦康 

Javis 

黄思涵 

Si Han 
李亚山 

林诗颖 

Isabel 

林静骞 

Megan 

郭景伦 

Donne 

陈健恩 

Aaron 
吴錦花 

杨玉婷 

Yuting 
黄秀英 

柳依玲 

Elene 

蔡明珊 

Florence 

黄敬平 

Jing Ping 

杨秀雯 

Priscilla 

仇彦蓉 

Rozan 

郭乐涵 

Donelle 

陈煦凯 

Caleb 

黄丽珊 

Jeenise 

谢祈恩 

Lovelle 
姚美德 

郭乐慧 

Elyssa 

陈敬洋 

Jacob 

黄谦敏 

Noelle 

  
郭乐睿 

Delson 
  

   
*恕不称呼 

组长、孩童 
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爱加倍生活营组别 

6 7 8 9 10 

李素娟 

Amour 

仇彦燊 

Frans 

张小敏 

Charmaine 

陈奕先 

Raymond C 

黄骏鸿 

Raymond W 

黄振傑 

Jing Keat 

梁丽云 

Jessica 

黄怀恩 

Benjamin 
郑月真 

林胤心 

Ruth 

张尤敏 黄玉清 
曾伟明 

Calvin 

曾恺歆 

Kai Xin 
程晓文 

蔡立凯 
范锦坤 

Ivan 

黄敬慧 

Jing Hui 
姚源顺 

张佩芝 

Jessie 

王嘉晞 

Gracie 
陈慕海 

林淑萍 

Amelia 

陈家乐 

Caleb 

袁美玲 

Diana 

刘明月 程丽萍 吴少婷 林志坚 
林师棉 

Eddie 

黄汶鍹 

Phoebe 
林冠玉 张小慧 

李昭香 

Lisa 
曾月娥 

黄钰涵 

Quinnie 

陈堃泉 

Jason 
郑惠忠 林爱发 李雅凤 

袁明亮 
苏以玏 

Rebecca 

卓欣贤 

Sin Sian 
王美燕 张玉 

沈秋萍 
陈乐暄 

Chloe 

曾溢恩 

Elisha 
王秀宝 

王勇杰 

Yong Jie 

陈乐天 

Davis 

陈乐诗 

Faith 

曾国义 

Tobias 

黄荣惠 

Grace 

季泽君 

Ze Jun 

蔡雅歌 

Ya Ge 

陈乐珊 

Leah 
  

王宣恩 

Abigail 

   
*恕不称呼 

组长、孩童 
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爱加倍生活营组别 

11 12 13 14 15 16 

黄加恩 

Elijah 

赵崇耀 

Caleb 

林胤康 

Walter 

谢孝杰 

Eric 
辜其秋 陈毅存 

王思梅 林俊鸾 杨宝珠 李琳 
黄荣莉 

Mary 
倪文捷 

王祖发 

Gary 

姚詠祺 

Janice 
黄家和 

黄依祈 

Yi Qi 

陈施琳 

Rachel 
张月宁 

张仕华 陈烈坤 
范佳樂 

Jarrod 
陈飞萍 仇慧萍 于辉 

李淑贞 
刘念怡 

Zandra 

王捷恩 

Jayden 
林斯兰 黄来发 于培英 

丁佳佳 

Jia Jia 
刘青岳 陈美琼 谢忠水 王锡海 顾连荣 

王彬彬 

Candy 
刘婷 丁日新 王爱英 陈亚妹 

张健雄 

Peter 

卓爱珠 
袁亦咏 

Mark 

何婷雅 

Vera 
沈如兰 郭建顺 郑亮 

姚靖昀 

Jana 

陈颖筠 

Phoebe 
谢立芳 王英 李慧群 吴奕军 

张红 黄珍珠 
陈恩祁 

Desiree 
尤国峰 郭子瑄 

陈丽清 

Lay Cheng 

罗恩熙 

Josie 
姚丽雯 

陈晓晴 

Dawn 
于敏 黄丽雯 

陈宥晴 

Eu Chin 

 
陈家喜 

Casey 
 

刘青芃 

Samuel 
陈敬恒  

   
蔡诗翩 

Shi Pian 
  

    
*恕不称呼 

组长、孩童 
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5/6（周四） 灵修（一） 

在火中仍然信 经文：彼得前书 1:6-7  

 

信心经火炼更显宝贵。试炼不是神的惩罚，而是成长

的温床。   

 

彼得写信给那些因信仰而遭受逼迫的信徒，鼓励他们在苦难中

仍然持守信心。他指出，信心在试炼中被炼净，就像金子在火

中被熬炼一样。虽然苦难带来忧愁，但信徒可以在其中仍然喜

乐，因为他们知道这些试炼是暂时的，且有永恒的价值。 
 

试炼的意义 

试炼并不是神的惩罚，而是祂炼净我们信心的工具。正如雅各

书 1:2-3 所说“我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为

大喜乐，因为知道你们的信心经过试验就生忍耐。”神允许我

们经历火炼，是为了使我们的信心更加纯净、坚定，最终能荣

耀祂。 
 

信心比金子更宝贵 

金子虽然贵重，但仍会朽坏；而真正的信心却能带来永恒的奖

赏。保罗也曾写道：“我们这至暂至轻的苦楚，要为我们成就

极重无比、永远的荣耀。”（哥林多后书 4:17）这提醒我们，

眼前的痛苦并不能与将来的荣耀相比。神看重我们在苦难中仍

然信靠祂的心。 
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在火中仍然喜乐 

彼得说：“你们是大有喜乐的”，这并不是因为环境轻松，而

是因为信徒知道他们的救恩是确定的（彼得前书 1:5）。即使在

火中，信徒也能因盼望而喜乐，因为他们知道神掌权，祂的计

划是良善的。 
 

 

 

默想： 

• 我是否正面对信心上的挣扎与试炼？ 

• 试炼中我对神的信任如何？我愿意将哪件事交托主？ 
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5/6（周四）  信息大纲（一） 

跨越信心的营垒 经文：雅各书 1:2-6 

 

引言： 

 

1. 以积极的态度面对考验 

 

2. 我们当晓得生命中四个事实 

2.1. 考验是：“不能避免”的 

2.2. 考验是：“不可意料”的 

2.3. 考验是：“各种各样”的 

2.4. 考验是：“意义深长”的 

2.4.1. 考验可以“纯正”我的信心 

2.4.2. 考验可以“增加”我的耐心 

2.4.3. 考验可以让我的品格成熟 

 

3. 面对考验我们当做什么？ 

3.1. 向神祈求 

3.2. 放轻松 

 

结论： 

 

讨论问题 

1. 你曾在生活面对过的各种“考验”中，你认怎样的考验是最难得胜的？ 

2. 请分享你曾经得胜过“考验”的经验，并从中学到什么属灵的功课？ 

3. 在你曾经参与过的各种事奉中，什么事奉让你感觉很得心应手，什么

事奉让你觉得很辛苦？为什么？ 
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5/6（周四） 信息大纲（二） 

跨越成长的营垒 经文：以弗所书 5:1-14 
 

引言： 

 

1. 属灵生命的内容（太 5:1-12；林前 13:4-8；加 5:22-23） 

 

 

2. 整全的生命 

 

 

3. 如何操练成为属灵的人？ 

3.1. 按照个人性格和品格强项事奉主 

3.2. 按照属灵成熟度事奉 

 

 

结论： 

 

讨论问题 

1. 你认为在诸多的属灵品格里，哪些是你最软弱的？分享其中一

个，并提出你要如何操练，使这品格可以成长。 

2. 你认为在诸多的属灵品格里，哪些是你最强的？分享其中一个，

并提出你要如何继续操练它，使这品格可以继续成长？ 

3. 你认为你最强的属灵品格中，可以加强你哪一方面的恩赐？这恩

赐适合在哪一事工中服侍主？ 
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6/6（周五）  灵修（二） 

成长是属灵的责任 经文：哥林多前书 3:1-3  
 

保罗提醒我们，属灵的成长不是可选的，而是每一位

信徒的责任。成长的标志是生命改变，而非仅仅知识

增加。 

 

保罗在这段经文中表达了他对哥林多教会信徒属灵不成熟的忧

虑。他称他们为“在基督里为婴孩的人”，因为他们虽然已经

信主，却仍然活在嫉妒和纷争中，表现出属肉体的行为。这提

醒我们：属灵成长不是可有可无的选择，而是每一位信徒的责

任。 

 

属灵成长的标志 

属灵成长并不只是知识的增加，而是生命的改变。一个属灵成

熟的人，会越来越像基督（罗马书 8:29），在爱、忍耐、谦卑和

圣洁上有明显的进步。正如以弗所书 4:15 所说：“惟用爱心说

诚实话，凡事长进，连于元首基督。” 

 

为什么成长是责任？ 

1. 我们是神的殿，圣灵住在我们里面（哥林多前书 3:16） 

——我们被呼召活出与我们身份相称的生命。 

2. 我们要在恩典和认识主耶稣基督上长进（彼得后书 3:18） 

——这不是建议，而是命令。 
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3. 我们要结出圣灵的果子（加拉太书 5:22-23） 

——这是属灵生命成熟的自然结果。 

 

属肉体的危险 

保罗指出，属肉体的表现如嫉妒和纷争，破坏教会的合一，也

使信徒的见证受损。这样的行为表明信徒仍然被旧人掌控，没

有活出新造的生命（哥林多后书 5:17）。 

 

 

默想： 

• 我生命中有哪些属灵成长的障碍？ 

• 我是否满足于属灵婴孩的状态？神今天呼召我成长的地方在

哪里？ 
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6/6（周五）  信息大纲（三） 

跨越布道的营垒 经文：路 10:1-9 
 

引言： 

 

1. 传福音第一部曲：以祝福开始  

 

 

2. 传福音第二部曲：与对方来往 

 

 

3. 传福音的第三部曲：满足他的需要  

 

 

4.  传福音的第四部曲：宣讲福音信息  

 

 

结论: 

 

 

讨论问题 

1. 你认为对你而言，这属灵认领的策略，可行性高吗？为什么？ 

2. 这属灵认领的四个步骤里，你自己认为最困难的是哪一个步骤？

为什么？有解决的办法吗？ 

3. 你认为这四个步骤足够吗？或者你有什么建议可以更优化这福音

的策略？ 
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6/7（周六）  灵修（三） 

点燃心中福音的火 经文：罗马书 1:16 
 

福音是神的大能。保罗不以此为耻，反而视为荣耀。 

 

保罗在罗马书 1:16 表达了他对福音的坚定信心：“我不以福音

为耻，这福音本是神的大能，要救一切相信的。”他毫不羞耻地

传扬福音，因为他深知，这不是人的智慧，而是神亲自启示、

带来救恩的能力。 

 

福音是神的大能 

福音不是宗教理念，也不仅是道德教训，而是神亲自赐下、能

改变生命的大能。它使人脱离罪，得着永生，活出新生命。正

如哥林多前书 1:18 所说：“十字架的道理，在那灭亡的人为愚

拙；在我们得救的人却为神的大能。” 

 

为什么不以福音为耻？ 

在保罗的时代，许多人嘲笑福音的信息，因为它宣告一个钉十

字架的犹太人是世界的救主。但保罗知道，这信息是真理，是

神的智慧和爱。他愿意在任何地方见证基督，不因人的眼光退

缩。耶稣也说：“凡在人面前认我的，我在我天上的父面前也必

认他。”（太 10:32） 
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点燃心中的火，传扬基督 

当我们真正明白福音的价值，我们的心就会被点燃，渴望让更

多人得着这救恩。正如耶利米说：“我便心里觉得似有火在骨

中，我就含忍不住，不能自禁。”（耶 20:9） 

今天，神也呼召我们成为福音的使者，无论在家庭、职场、学

校或社会中，都勇敢、真实地活出基督，让祂的大能透过我们

传递出去。 

 

 

 

默想： 

• 我有哪些惧怕或顾虑，使我不敢分享福音？ 

• 你是否真正相信福音是神的大能，能改变人的生命？ 

• 我是否愿意为主的福音感到不羞耻？今天我可以向谁传讲？ 
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